
�नःसंतान प�रवार तथा पुनग��ठत/सौतेले प�रवार
*��ताव*

प�रवार समाज क� सबसे मह�वपूण� सामा�जक सं�ा� म � से एक है। परंपरागत �प से प�रवार को प�नी और
उनके ब�� से बने प�रवार के �प म � देखा जाता था। ले�कन आधु�नक समाज म � �श�ा, रोजगार, नगरीकरण,
औ�ोगीकरण, �ववाह-�व�ेद, पुन�व�वाह, बदलती जीवन-शैली तथा���गत �नण�य� के कारण प�रवार के �व�प
म � प�रवत�न आया है। इसी प�रवत�न के प�रणाम�व�प �नःसंतान प�रवार तथा पुनग��ठत या सौतलेे प�रवार जैसे
वैक��पक पा�रवा�रक �व�प �दखाई देते ह�।

*1. �नःसंतान प�रवार*

*अथ�*

�नःसंतान प�रवार से आशय ऐसे प�रवार से है �जसम � प�त-प�नी के साथ कोई संतान नह� रहती। �नःसंतानता दो
�कार क� हो सकती है—�वै��कऔर प�र���तज�य।

कुछ दंप�त अपनी���गत पसंद, कै�रयर,आ�थ�क ���त या जीवनशैली के कारण संतान न रखने का �नण�य लेते
ह�। �सरी ओर, कुछ दंप�त संतान चाहते �ए भी �व�भ� ���गत या सामा�जक प�र���तय� के कारण संतान �ा�त
नह� कर पाते।

*�नःसंतान प�रवार क� �मुख �वशेषताए*ँ

1. प�त-प�नी का क� ��य संबंध

इस �कार के प�रवार म � प�त-प�नी का संबंध प�रवार का �मुख आधार होता है।

2. ब�� क� अनुप���त

प�रवार म � ब�� के पालन-पोषण, �श�ा और सामा�जकरण क� �नय�मत �ज�मेदारी नह� होती।

3.आ�थ�क संसाधन� का अलग उपयोग

ब�� से संबं�धत खच� न होने के कारण दंप�त अपनी आय का उपयोग बचत,आवास, �श�ा, या�ा, कै�रयर या
अ�य आव�यकता� म � कर सकते ह�।

4.���गत एवं�ावसा�यक �वकास

दोन���� अपने कै�रयर और���गत ��चय� के �वकास के �लए अ�धक समय दे सकते ह�।

5. �वत�ं जीवनशैली

दंप�त अपनी प�र���तय�और पसंद के अनुसार पा�रवा�रक जीवन का संचालन कर सकते ह�।

*�नःसंतान प�रवार के �कार*



(क) �वै��क �नःसंतान प�रवार

जब दंप�त अपनी इ�ा से संतान न रखने का �नण�य लेते ह�, तो इसे �वै��क �नःसंतान प�रवार कहा जाता है।

(ख) प�र���तज�य �नःसंतान प�रवार

जब दंप�त संतान चाहते ह�, ले�कन �व�भ� प�र���तय� के कारण संतान नह� हो पाती, तो उसे प�र���तज�य
�नःसंतानता कहा जा सकता है।

*�नःसंतान प�रवार क� सम�याए*ँ

1. सामा�जक एवं पा�रवा�रक दबाव – भारतीय समाज म � संतान को प�रवार का मह�वपूण� �ह�सा माना जाता है,
इस�लए दंप�त को संतान के �लए सामा�जक दबाव का सामना करना पड़ सकता है।

2. भावना�मक तनाव – संतान क� इ�ा पूरी न होने क� ���त म � भावना�मक क�ठनाइयाँ उ�प� हो सकती ह�।

3. �र�तेदार� क� अपे�ाएँ – प�रवार एवं �र�तेदार� क� �ट�प�णयाँ या अपे�ाएँ दंप�त को �भा�वत कर सकती ह�।

4. भ�व�य क� सुर�ा – वृ�ाव�ा म � सामा�जक एवं भावना�मक सहयोग को लेकर �च�ता हो सकती है।

5. प�त-प�नी के बीच मतभदे – संतान रखने या न रखने को लेकर �वचार� म � अंतर होने पर वैवा�हक तनाव उ�प�
हो सकता है।

*सकारा�मक प�*

�नःसंतान प�रवार को केवल सम�या के �प म � देखना उ�चत नह� है। ऐसे प�रवार� म � दंप�त अपने समय और
संसाधन� का उपयोग कै�रयर, ���गत �वकास, सामा�जक काय�,आ�थ�क योजना तथा अ�य जीवन ल�य� के �लए
कर सकते ह�।

*2. पुनग��ठत प�रवार*

*अथ�*

पुनग��ठत प�रवार (Reconstituted/Blended Family) वह प�रवार है जो �कसी पूव� �ववाह के समा�त होने,
तलाक, अलगाव या जीवनसाथी क� मृ�यु के बाद पुन�व�वाह या नए वैवा�हक संबंध के मा�यम से बनता है और
�जसम � एक या दोन� जीवनसा�थय� के पूव� संबंध� से �ए ब� े भी शा�मल हो सकते ह�।

उदाहरण के �लए, य�द एक म�हला का पहले �ववाह से एक ब�ा है और वह ऐसे पु�ष से पुन�व�वाह करती है
�जसके भी पूव� �ववाह से ब� े ह�, तो उनके साथ रहने पर एक पुनग��ठत प�रवार बन सकता है।

*3. सौतेला प�रवार*

सौतलेा प�रवार (Step Family) पुनग��ठत प�रवार का एक �व�प है। इसम � �कसी��� का नया जीवनसाथी
उसके ब� े का जै�वक माता या �पता नह� होता, ले�कन वह ब� े के दै�नक जीवन, देखभाल और पा�रवा�रक
�व�ा म � भ�ूमका �नभा सकता है।



इस �कार के प�रवार म � जै�वक माता-�पता, सौतेले माता-�पता तथा ब� े के बीच संबंध� का समायोजन मह�वपूण�
होता है।

*पुनग��ठत/सौतेले प�रवार क� �मुख �वशेषताए*ँ

1. पुन�व�वाह पर आधा�रत संरचना

यह प�रवार सामा�यतः पुन�व�वाह या नए वैवा�हक संबंध के बाद बनता है।

2. पूव� संबंध� क� उप���त

प�रवार म � पूव� �ववाह से जुड़े ब� े और अ�य �र�ते मौजूद हो सकते ह�।

3. नई पा�रवा�रक भ�ूमकाएँ

नए जीवनसाथी को प�रवार म � अपनी भ�ूमका �नधा��रत करनी पड़ती है।

4. भावना�मक समायोजन

ब��और सौतेले माता-�पता के बीच �व�ास एवं भावना�मक संबंध �वक�सत करने म � समय लग सकता है।

5. सह-अ�भभावकता

कुछ मामल� म � ब� े का जै�वक माता या �पता प�रवार से अलग रहते �ए भी ब� े के पालन-पोषण म � शा�मल रहता
है।

6. संबंध� क� ज�टलता

जै�वक माता-�पता, सौतेले माता-�पता, ब� े और अ�य �र�तेदार� के बीच संबंध� के कारण पा�रवा�रक�व�ा
अपे�ाकृत ज�टल हो सकती है।

*4. पुनग��ठत/सौतेले प�रवार क� �मुख सम�याए*ँ

1. भावना�मक समायोजन क� सम�या

ब�� को नए प�रवार और नए सद�य� के साथ भावना�मक �प से जुड़ने म � समय लग सकता है।

2. अनुशासन संबंधी सम�या

सौतलेे माता-�पता �ारा ब� े के अनुशासन म � ह�त�पे को लेकर मतभदे उ�प� हो सकते ह�।

3. �न�ा का �ं�

ब�ा अपने जै�वक माता-�पता के ��त अपनी भावना�और सौतेले माता-�पता के साथ नए संबंध के बीच
असमंजस अनुभव कर सकता है।

4. भाई-बहन� के बीच समायोजन



पूव� �ववाह� से आए ब�� को एक-�सरे के साथ नए संबंध बनाने पड़ते ह�।

5.आ�थ�क सम�याएँ

ब�� क� �श�ा, �वा�य, पालन-पोषण और अ�य आव�यकता� को लेकर आ�थ�क �ज�मेदा�रय� का �नधा�रण
चुनौतीपूण� हो सकता है।

6. पूव� जीवनसाथी से संबंध

य�द जै�वक माता या �पता ब� े के जीवन म � स��य है, तो नए प�रवार और पुराने प�रवार के बीच संतुलन बनाना
आव�यक हो जाता है।

7. सामा�जक �वीकृ�त

कुछ प�र���तय� म � सौतलेे प�रवार� को सामा�जक पूवा��ह� या ��ढ़वाद� धारणा� का सामना करना पड़ सकता
है।

5. पुनग��ठत प�रवार के सकारा�मक प�

ब� े को अ�त�र� भावना�मक एवं सामा�जक सहयोग �मल सकता है।

प�रवार म � नए संबंध और सहयोग �वक�सत हो सकते ह�।

पुन�व�वाह के बाद��� को सामा�जक एवं भावना�मक सुर�ा �मल सकती है।

ब�� क� देखभाल म � अ�त�र� वय�क क� भ�ूमका हो सकती है।

प�रवार के सद�य� म � सहयोग, समायोजन और �ज�मेदारी क� भावना �वक�सत हो सकती है।

*6. समाज काय� म � इन प�रवार� का मह�व*

समाज काय�कता� �नःसंतान, पुनग��ठत और सौतेले प�रवार� के साथ काय� करते समय प�रवार क� वा�त�वक
प�र���तय� को समझते ह�। उनक� �मुख भ�ूमकाएँ ह�—

1. प�रवार परामश� �दान करना।

2. प�त-प�नी के बीच संवाद एवं सहयोग बढ़ाना।

3. ब�� क� भावना�मक एवं सामा�जकआव�यकता� को समझना।

4. सौतेले माता-�पता और ब�� के बीच �व� संबंध बनाने म � सहायता करना।

5. प�रवार को सामा�जक सुर�ा एवं क�याणकारी सेवा� से जोड़ना।

6. ब�� क� �श�ा और �वा�य संबंधी आव�यकता� म � सहायता करना।

7. पा�रवा�रक संघष� म � म�य�ता करना।



8. प�रवार के सद�य� म � समानता, स�मान और सहयोग क� भावना �वक�सत करना।

*�नःसंतान एवं पुनग��ठत प�रवार म � अंतर*

आधार �नःसंतान प�रवार पुनग��ठत/सौतेला प�रवार

संरचना प�त-प�नी, संतान नह� पुन�व�वाह के बाद बना प�रवार

ब�� क� ���त ब� े नह� होते/साथ नह� रहते एक या अ�धक ब� े हो सकते ह�

मु�य संबंध प�त-प�नी का संबंध प�त-प�नी, ब� े एवं पूव� संबंध

�मुख चुनौती सामा�जक दबाव एवं भ�व�य क� �च�ता भावना�मक एवं पा�रवा�रक समायोजन

�मुख आव�यकता सामा�जक एवं भावना�मक सहयोग संबंध �नमा�ण, परामश� एवं पा�रवा�रक
समायोजन

*�न�कष�*

�नःसंतान प�रवार तथा पुनग��ठत/सौतेले प�रवार आधु�नक समाज म � प�रवार क� बदलती संरचना को दशा�ते ह�।
�नःसंतान प�रवार को केवल संतान के अभाव के आधार पर अधूरा नह� माना जाना चा�हए। इसी �कार पुनग��ठत
या सौतेले प�रवार म � संबंध� क� ज�टलता के बावजूद �व�ास, संवाद, स�मान और सहयोग के मा�यम से �व�
पा�रवा�रक वातावरण �वक�सत �कया जा सकता है।

समाज काय� के ���कोण से इन प�रवार� को पारंप�रक प�रवार क� कसौट� पर परखने के बजाय उनक� �व�श�
आव�यकता�, अ�धकार�, भावना�मक ���त और सामा�जक प�र���तय� को समझना आव�यक है। उ�चत
परामश�, सामा�जक सुर�ा, सामुदा�यक सहयोग और प�रवार-क� ��त सेवा� के मा�यम से इन प�रवार� के सद�य�
के जीवन को अ�धक सुर��त एवं संतु�लत बनाया जा सकता है।


